- MENUS MARS 2025 -

Mardi 4 mars Mercredi 5 mars

Lundi 3 mars

Jeudi 6 mars

Vendredi 7 mars

Salade de blé a I'indienne AB Salade de haricots verts
Couscous végétarien AB

Yaourt AB

Salade verte dés emmental
AB Poisson pané

Emincé de volaille a la créeme Gratin de chou-fleur

Taboulé

Emincé a la bourguignonne

Carottes persillées AB

Salade de betteraves mais AB
Brandade de poisson AB
Yaourt vanille AB

Riz AB Fruit AB et local Quatre-quarts
Compote AB
Salade de lentilles AB Salade de brocolis AB Sardines, beurre Carottes rapées AB Salade d’endives dés
Riz AB Omelette AB Boulettes de boeuf Sauté de veau au thym emmental AB
Poélée mexicaine Purée de carottes et patates Pates et emmental rapé AB Boulgour AB Paélla du pécheur
Fruit AB et local douces AB Compote AB Cake au chocolat Compote AB
Tomme
Yaourt AB

Salade verte AB Salade brocolis chou-fleur Salade de pois chiches AB

Salade coleslaw AB

Céleri rémoulade AB

Filet de poisson sauce citron sauce cocktail AB Omelette AB Moules a la Basquaise Gnocchis AB
Duo de blé/carottes Vichy AB Pates AB Purée de butternut AB Riz a 'espagnole AB Ratatouille AB
Fruit AB et local Bolognaise Petit suisse AB Cake a la noix de coco Yaourt aux fruits AB
Kiri AB
Creme dessert chocolat AB
Macédoine a la mayonnaise Carottes rapées AB Salade de blé Salade d’épeautre AB Salade de choux fleur aux

méditerranéenne AB
Paupiette de veau
Pommes noisette AB
Yaourt AB

Poulet aux herbes Dahl de lentilles /boulgour
Potatoes AB AB
Camembert Fromage blanc AB

Fruit AB et local

Beeuf a la provencale
Gratin de butternut AB

Fougasse d’Aigues-Mortes

amandes AB
Quenelle sauce Nantua
Pommes de terre vapeur AB
Compote AB

AB: Agriculture Biologique
Toutes les patisseries sont faites maison
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’aléas d’approvisionnement des denrées.




